
jfo;ksxjfo;ksxjfo;ksxjfo;ksx    

;fn fdlh fo”ks’k dk;Z ds fy, bafxr u{k= dh izkfIr ugh gksrh gS rks jfo;ksxjfo;ksxjfo;ksxjfo;ksx dk 
iz;ksx djuk pkfg,] tks ,d rkRdkfyd “kqHk ;ksx gS vkSj lHkh izdkj ds dq;ksxksa 
dh v”kqHkrk dks U;wure ;k lekIr djus esa lgk;d gksrk gSA lw;Zu{k= ls 
pUnzu{k= ;fn 4,6,9,10,13 vkSj 20 gks] rks ml fnu jfo ;ksx curk gSA 
vko”;d dk;Z gks vkSj vuqdwy u{k= u gks rks xks nku ;k xks ds fy, pkjknku 
djds dk;Z fd;k tk ldrk gSA  

;fn vkids  dk;Z ds vuqdwy u{k= miyC/k gks tk, rks mlesa vius tUe u{k= 
vkfn ls Hkh rqyuk djds ns[k ysuk pkfg,A ftl u{k= esa vkidk tUe gqvk gS] 
mls tUe u{k= dgrs gSaA mlds ckn Øe”k% lEir] foir ¼v”kqHk½] {kse] izR;fj 
¼v”kqHk½] lk/kd] o/k ¼v”kqHk½] eS= vkSj vfreS= dh igyh vko`fr mlds ckn 
nwljh vko`fr vkSj var esa rhljh vko`fr gksrh gSA /;ku jgs foir] izR;fj vkSj 
o/k “kqHk ugh gksrs] blfy, bu u{k=ksa esa dk;Z vkjaHk u djsa] ;fn igyh vko``fr 
dk v”kqHk ¼foir] izR;fj vksSj o/k½ u{k= gS rks 60 ?kVh ¼iwjk fnu½ R;kT; gS] 
nwljh vko`fr dk v”kqHk ¼foir] izR;fj vkSj o/k½ u{k= gS rks igyh 20 ?kVh ¼8 
?k.Vs½ R;kT; gSas vkSj ;fn rhljh vko`fr dk v”kqHk ¼foir] izR;fj vkSj o/k½ u{k= 
iM+rk gS rks Hkh dk;Z fd;k tk ldrk gSA ;fn dk;Z vfr vko”;d gS vkSj vkids 
vuqdwy u{k= vkids tUe u{k= dh igyh gh vko`fr ds v”kqHk ¼foir] izR;fj 
vkSj o/k½ esa vkrk gS rks ifjgkjksa dk iz;ksx djds viuk dk;Z fd;k tk ldrk gS 
tSls foir ds fy, xqM+ nku djuk] izR;fj ds fy, ued nku djuk vkSj o/k ds 
fy, Lo.kZ ;k dkys fry nku djuk pkfg,A  


